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Voorwoord 
De laatste Binas is alweer een tijdje geleden, dus is het de hoogste tijd voor nieuw en fris leesvoer voor TNW- 
en ROC studenten. Februari loopt al weer op zijn einde, dus nog maar even te gaan, voordat alle regelmaat 
aan de bomen wordt gehangen en er vier dagen geen land te bezeilen is met de gehele bevolking onder de 
rivieren, met andere woorden het is bijna CARNAVAL! 
Een ander positief punt is dat het collegejaar er nu al voor de helft opzit. Als je daar je nu pas van bewust 
bent, zul je nog even hard moeten studeren om het jaar te halen, of kun je rustig achterover gaan zitten omdat 
je het afgelopen half jaar zo hard gewerkt hebt dat je het jaar toch al hebt gehaald.  
Binnen nu en een anderhalve maand is het al weer voorjaar, je kunt dus reikhalzend uitkijken naar de warme 
zon, het mooie weer en de terrasjes die lonken voor een drankje! 
Voorlopig zitten we nog in de kou, maar met deze Binas breng je binnen no-time de laatste anderhalve maand 
van de winter door met heerlijke recepten, leuke artikelen en puzzels. Als je klaar bent met deze Binas is de 
lente weer een beetje dichterbij.  
 
Dan rest mij nog om jullie veel leesplezier te wensen! 
Namens de Binascommissie, 
Brechtje van der Velden 
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Slaaphoudingen en je persoonlijkheid 
Door: Jorg Herrings 
 
Een tijd geleden is er onderzoek gedaan naar wat voor invloed je karakter heeft op je slaaphouding (of 
andersom). Hieronder enkele resultaten van dit onderzoek. 

 
Foetushouding: Je ligt op je zij. Met opgetrokken benen en je armen voor je 
gezicht. Soms word het kussen hierbij vastgehouden 
Je komt zelfverzekerd over maar van binnen ben je gevoelig, verlegen en onzeker.  
 
 

Semi-foetaal: bijna de helft van de mensen slaapt op deze 
wijze. Je ligt op je zij met je benen slechts een beetje 
opgetrokken.  
Slaap je in deze houding dan ben je evenwichtig, 
zelfverzekerd, sociaal en emotioneel stabiel. 

 
Koninklijk: je slaapt op je rug met je armen op je buik.  
Je straalt veel zelfvertrouwen uit en hebt een sterk karakter. Verder sta 
je open voor anderen en wat het leven te bieden heeft 
 
 

Soldaat: Je slaapt op de rug met je armen langs je lichaam. 
 Als dit je normale slaaphouding is, ben je waarschijnlijk een rustig en 
stil persoon. Je houdt niet van drukte maar stelt wel hoge eisen aan 
jezelf en anderen.  
 
 

Vrije val: In deze slaaphouding slaap je op je buik, met je armen op 
het kussen en je hoofd naar links of rechts gedraaid.  
Je bent iemand die van gezelschap houd. Je hebt graag de leiding. 
Omdat je echter wel snel nerveus word kan dit leiden tot 
perfectionisme of faalangst. Ruzies ga je het liefst uit de weg. 

 
Zeester: Je ligt je op je rug met je armen op het kussen.  
Je maakt gemakkelijk vrienden en bent een goede luisteraar. Je voelt je 
op je gemak in gezelschap maar staat niet graag in de belangstelling. 
 
 

 
Houtblok: Je ligt recht op je zij in bed met je armen ook recht langs 
je lichaam. 
Als dit jou slaaphouding is, dan treed je anderen onbevreesd 
tegemoet. Je bent een gezelschapsmens. Soms word je als naïef 
beschouwd. 
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Chemisch koken 
Door: Brechtje van der Velden 
 

Appelbollen met rozijnen 
 
Ingrediënten 
50 gram rozijnen 
4 Elstar appels (geschild) 
2 el citroensap 
3 el suiker 
1 tl kaneel 
4 plakjes roomboterbladerdeeg (ontdooid) 
25 gram boter 
1 ei 

 
Bereiding 
Wel de rozijnen 10 minuten in een kom met 90°C H2O. Verwarm ondertussen de stoof voor op 200°C.  
Steek met een appelboor de klokhuizen uit de appels en wrijf de appels in met het citroensap. Laat de rozijnen 
in een zeef uitlekken en dep ze droog met keukenpapier. Meng de rozijnen met 2 el suiker en de kaneel.  
Leg de plakjes bladerdeeg op het werkvlak, rol ze met een deegroller wat uit zodat ze iets groter worden. Leg 
in het midden een klontje boter. Zet de appels met de bovenkant naar beneden erop. Vul de holtes van de 
appels met het rozijnenmengsel en druk dit goed aan. Leg een klontje boter op de vulling en vouw het deeg 
langs de appels omhoog. Maak de randen vochtig met een beetje H2O en druk het deeg dicht. Zet de 
appelbollen met de sluitkant naar beneden op een met bakpapier beklede bakplaat. Splits het ei en klop de 
eidooier los. Bestrijk er dun de bovenkant van bollen mee in en strooi er 1 el suiker over. 
Schuif de bakplaat in het midden van de stoof en bak de bollen in 25 minuten goudbruin en gaar. Haal het 
rooster uit de stoof en laat de appelbollen afkoelen tot lauwwarm. 
 

Warme chocoladesoufflés 
 
Ingrediënten 
200 gram boter 
150 gram bittere chocolade (70% cacao), in stukjes  
4 eieren 
4 eidooiers 
4 el fijne kristalsuiker 
60 gram bloem 
Slagroomijs 

 
Bereiding 
Verwarm de stoof voor tot 225°C.  
Smelt in een pannetje de boter al roerend op een driepoot boven een bunsenbrander met een lage vlam. 
Neem de pan direct van de driepoot als de boter is gesmolten. Laat de chocolade al roerend in de boter 
smelten en laat dit mengsel afkoelen. 
Klop in een kom de eieren met de dooiers en de suiker los. Roer dit met de garde door de gesmolten 
chocolade. Roer als laatste de bloem door het chocolade mengsel. 
Verdeel het beslag over de vormpjes.  
Zet de vormpjes op het rooster in het midden van de stoof en bak de soufflés in 8 minuten. 
Neem ze direct uit de stoof, maak eventueel de randjes los, en keer ze elk op een bordje. 
Schep er een bol ijs naast en serveer direct. 
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Pappardelle met sint-jakobsschelpen of met portebello 
 
Ingrediënten 
900 gram sint-jakobsschelpen       4 portebello paddenstoelen 
200 ml slagroom        6 el olijfolie 
2 tenen knoflook, fijngesneden      1 aubergine, in blokjes van 1 cm 
1 visbouillontablet        3 tenen knoflook, fijngesneden 
500 g pappardelle (pasta)       8 semi-zongedroogde tomaten 
75 g ijskoude boter        1 bol mozzarella in blokjes 
2 eetlepels peterselie         12 blaadjes verse basilicum 
2 eetlepels kappertjes       4 eetlepels pijnboompitten 
Zeezout         2 sjalotten, fijngesneden 
1 citroen, in kwarten en ontpit      50 ml witte wijn 
          3 takjes peterselie plat, fijngesneden 
          500 gram pappardelle (pasta) 
 

Bereiding sint-jacobsschelpen 
Ontdooi de sint-jakobsschelpen, dep ze droog en bestrooi ze met peper. 
Verwarm in een grote pan H2O tot 100°C. Doe de slagroom met de knoflook in 
een pannetje en breng aan de kook. Los de bouillontablet erin op en laat 5 
minuten zachtjes doorkoken. Kook de pasta in de pan met kokend H2O 
beetgaar, giet af en schep om met 25 gram boter. Roer 50 gram boter en de 
peterselie door de slagroom. Breng de saus op smaak met zout en peper. 
Schenk de saus over de pasta. Voeg de kappertjes toe en schep voorzichtig 
om.  
Bak in een droge koekenpan op een driepoot en een bunsenbrander met 
blauwe vlam de sint-jakobsschelpen in 1 minuut per kant lichtbruin. Bestrooi 
ze met zeezout. Verdeel de pasta over vier diepe borden en maal er peper 
boven. Leg de sint-jakobsschelpen erop en knijp boven elk bord een kwart 
citroen uit.  

 
Bereiding portebello 

Verwarm de stoof voor op 190°C. Snijd de portobello steeltjes in 
stukjes. Verhit 3 eetlepels olie in een koekenpan en bak de aubergine 5 
minuten. Voeg de knoflook en de stukjes steel toe en laat alles op laag 
vuur met de deksel op de pan 4 minuten garen. Haal de pan van de 
bunsenbrander en voeg de tomaten, de mozzarella en 1/3 van de 
basilicum eraan toe. Breng op smaak met peper en zout en vul de 
portobelloôs.  
Bestrijk de randen van de portebello met 1 eetlepel olie. Zet ze in een 
braadslee, strooi over elke portobello 1 eetlepel pijnboompitten. Bak ze 
in 30 minuten gaar in het midden van de stoof. Verhit 2 eetlepels olie in 
een grote koekenpan en bak de sjalotten op middelhoog vuur 4 
minuten.  
Kook ondertussen de pasta in H2O van 100°C. Giet de pasta af en 
voeg de sjalotten, de wijn, de peterselie en 1/3 basilicum toe. Warm 1 

minuut door. Verdeel de pasta over vier borden, leg de portobello's erop en bestrooi met de rest van het 
basilicum.  
 

Veel kookplezier en eet Smakelijk 
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Verjaardagen 
Namens Aquinas wensen wij de volgende mensen een fijne verjaardag! 
 
 
 

 
Februari  Maart 

 
April 

6 Finn Adema 2 
Dominique van 
Geffen 

3 Danique Akkerman 

10 Jaqueline Huizen 4 Maaike Attevelt 3 Bjorn Overdulve 

15 Maarten Nieuwhuis 7 Drewes van der Laag 4 
Jeroen ter 
Schiphorst 

16 
Johan de Cocq 
van Delwijnen 

8 Michael Brandsma 4 Christian Bertens 

18 Brian Schellekens 11 Rob Verpaalen 19 Paul Craenen 

20 Ferdy Coumans   22 Guido van Rooij 

25 Gijs Hooymans   24 Jozef Smit 

  
  27 Yvonne Buijs 

  
  27 Rosanna Last 

  
  30 Alex Verton 
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Nieuwe leraar voorgesteld 
Op 29 juni 2000 liep ik als blij mens - net afgestuurd 
HLOer - gebouw R1 uit en had niet gedacht dat het ruim 
10 jaar zou duren voordat ik überhaupt weer in 
Eindhoven zou komen (waar komen al die nieuwe 
gebouwen ineens vandaan?), laat staan R1 nog eens 
binnen te wandelen (heej, waar is het secretariaat TNW 
gebleven? Oh, aan de andere kant van de loopbrugé). 

Na een rondleiding en veel bekende gezichten te zien, 
blijkt er niet veel veranderd ten opzichte van weleer: een 
fijne sfeer met enthousiaste mensen die spreken met ñjijò 
en ñjeò. Toch wel een verschil met het meer formele 
Vlaanderen, waar ik maar niet kon wennen aan het 
beleefde en wat afstandelijkere ñuò en ñheel vriendelijk 
bedanktò. Brabant en Fontys voelen dan als een goed 
thuiskomen. Toch is er ®®n groot verschil met óvroegerô: 
sta ik nu ineens aan de andere kant van de lessenaar...  
Ik ben Joost Schoeber (33) en sinds 1 december begonnen als docent (moleculaire/ medische/ é) biologie 
bij TNW. Elke dag begint met een survival of the fittest op de A50 als ik van Malden (nabij Nijmegen) naar 
Eindhoven onderweg ben. Mijn óvijand op de wegô ontwijk ik dan ook door gewoonweg eerder op de weg te 
zijn dan hij/zij (hoe kom je toch op het idee?) ï oftewel, ik ben dus elke dag lekker vroeg op de hogeschool. 
Die 70 km zijn niets in vergelijking met de 210 km (enkel) die ik tussen Malden en Leuven wekelijks pendelde. 
In Leuven werkte ik in het Universitair Ziekenhuis aan onderzoek naar cystinosis, een ziekte waarbij de 
lysosomen in cellen geen cystine aminozuren meer kunnen exporteren. Deze ziekte leidt met name in de 
nieren tot grote problemen ï zo erg zelfs dat ze zonder behandeling binnen tien jaar ermee stoppen, 
waardoor een niertransplantatie nodig is. Erg heftig dus! In Leuven werken hield ook in dat ik doordeweeks 
niet naar huis en haard (en belangrijker nog: naar vrouw) kon en óop kamersô woonde. Leuven is een 
prachtige stad, maar zoôn soort studentenleven had ik toch eigenlijk wel achter me gelaten. Dat had ik 
namelijk al meer dan uitgebreid gevierd in Nijmegen, tijdens mijn studie medische biologie aan de RU. Als lid 
van de opleidingscommissie, feestcommissie en bestuurslid van de biologen studievereniging, leerde ik zo 
ongeveer iedereen van biologie wel kennen. Leuk, want zo ging er geen dag/avond voorbij zonder veel lol op 
een-of-ander feestje. (Evenzogoed de studie netjes binnen vier jaar afgerond hoor; toen bestond er nog geen 
BaMa structuur.) Ook op Fontys heb ik tijdens mijn studie plaatsgenomen in de opleidingscommissie. In al die 
commissies heb ik ontzettend veel geleerd ï en ik kan je dus alleen maar aanraden om zelf ook zoiets naast 
je studie te doen! 
Na de studie biologie ging ik werken aan promotieonderzoek, ook in Nijmegen, aan het óNijmegen Centre for 
Molecular Life Sciences (NCMLS)ô. De calciumkanaaltjes waar ik toen onderzoek aan heb gedaan zul je vast 
wel eens tegen komen tijdens één van mijn colleges. Na het promoveren volgden er nog twee korte projecten 
als ópost-docô. De gemeenschappelijke deler van alle onderzoeksprojecten waar ik aan heb gewerkt zijn de 
nieren: fascinerende organen! Maar nu dus onderwijs: waarom?  
Tijdens het onderzoekswerk waren er vaak studenten en ik vond het erg leuk om die te begeleiden. Het was 
geweldig om te zien hoe iemand als ógroentjeô binnen kwam en als ówetenschapperô een stage afrondde. E®n 
van mijn studenten heeft met haar afstudeerwerk het NCMLS-beste-studentenverslag en de Unilever 
Research prijs gewonnen (samen toch goed voor zoôn 3000 Euro, naast de eeuwige roem) ï en daar ben ik 
nog steeds heel erg trots op! Ook het leren van experimentele technieken aan collegaôs en het houden van 
literatuurbesprekingen vond ik erg leuk, waardoor mijn binding met onderwijs steeds sterker werd. Nu dus bij 
Fontys, waar het toch wel blijkt dat ódocent zijnô een echte uitdaging is en niet komt zonder er echt voor te 
werken. Ik heb nog veel te leren en dat doe ik ook graag! 
Naast het werk ga ik in mijn vrije tijd veel wandelen, maar liever nog, veel fietsen. Mountainbiken heeft de 
grote voorkeur, maar in België heb ik het wielrennen ook leren waarderen. Sleutelen aan sportfietsen is geen 
hobby, eerder een afwijking waar niet iedereen thuis even blij mee isé Reizen naar Midden en Zuid-Amerika 
doen het ook erg goed, net zoals Scandinavië, zolang er maar mooie trektochten te maken zijn. Buiten in de 
natuur zijn, met een gasbrandertje, water en oploskoffie achter in de rugzak en de nodige kilometers onder de 
voeten staan garant voor mooie dagen!  
Nou, ik denk dat ik nu wel genoeg over mezelf heb verteld ï en anders kom je maar langs voor een babbeltje. 
Sluit ik af met een Schiphol foto na terugkomst van een van de reisjes. Joost. 
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 Stripje; XKCD 

 
 

 
 
Bron: xkcd.com 
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Dit is nooit grappig! 
Een voetbalvereniging die failliet is door een teckel is nooit grappig. 
 
Een blinde die te diep in het glaasje heeft gekeken is nooit grappig. 
 
Je fotorolletje naar een ontwikkelingsland sturen is nooit grappig. 
 
Chauffeur zijn op een collectebus is nooit grappig. 
 
Een dom blondje in een SMART is nooit grappig. 
 
Sprinkhanen plagen is nooit grappig. 
 
Een smurf die een blauwtje loopt is nooit grappig. 
 
Een wegatlas die je niet kunt vinden is nooit grappig. 
 
Confetti kopen voor op je snipperdag is nooit grappig. 
 
Een tandarts die een kroon op zijn werk zet is nooit grappig. 
 
Een allergische student naar zijn uitslag vragen is nooit grappig. 
 
Een kapperszaak die permanent gesloten is, is nooit grappig. 
 
Voor een gesloten deur staan op de open dag van een gesloten inrichting is nooit grappig. 
 

Sinaasappelen beroven van hun persvrijheid is nooit grappig. 
 
Achterin de kerk roepen dat je de kogel hebt gevonden is nooit grappig. 
 
Een barman die met consumptie praat is nooit grappig. 
 
Iemand die incontinent is in de zeik zetten is nooit grappig. 
 
Een blaasorkest bij de alcoholcontrole is nooit grappig. 

 
Een ongestelde vrouw die doet alsof haar neus bloedt is nooit grappig. 
 
In een antiekwinkel vragen of ze nog iets nieuws hebben, is nooit grappig. 
 
Een stewardess die zwanger is van de automatische piloot is nooit grappig. 
 
Een schoppenboer van harte door een ruit schoppen is nooit grappig. 
 
Af en toe seks met Klaas Vaak, is nooit grappig. 
 
Een boswachter die een uiltje knapt, is nooit grappig. 
 
Een konijn die een hazewind laat is nooit grappig. 
 
Een kok die roet in het eten gooit is nooit grappig. 
 
In de kerk een ham-kaas hostie bestellen is nooit grappig. 
 
Een verkouden pyromaan die de rest aansteekt is nooit grappig. 
 
Een zin niet afmaken is n.....  
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Artikel; Gsm-straling verstoort slaap 
Door: Irma Tindemans 
 
Gsm-straling kan de slaap verstoren. Dit blijkt uit een laboratorium onderzoek dat 
is uitgevoerd door het Zweedse medische instituut Karolinska en de Amerikaanse 
Wayne State Universiteit onder 71 gezonde vrijwilligers. Na drie uur blootgesteld 
te zijn aan gsm-straling vielen proefpersonen minder snel in slaap en sliepen 
bovendien lichter dan personen die niet aan deze straling waren blootgesteld. 
Gedurende de blootstelling klaagden proefpersonen bovendien vaker over 
hoofdpijn. 
 
Tijdens de slaap van de mens zijn er verschillende stadia (zie afbeelding hieronder). Tijdens het eerste 
stadium van de slaap gaat de ademhaling langzamer en nemen de hersengolven af. Dit is een overgangsfase 
van lichte slaap. De hartslag is langzamer, en je haalt minder diep maar regelmatig adem. Het tweede 
stadium duurt ongeveer 10 tot 20 minuten en is het begin van de echte slaap in. De hersenen laten nu 'beta 
golven' zien. Er worden bijna geen prikkels van buitenaf meer gemerkt. Fase drie is een korte overgangsfase 
tussen stadium twee en vier, de hersenen laten nu een combinatie van beta en delta golven zien. Tijdens 
slaapstadium vier verdwijnen de beta golven helemaal. Dit stadium staat voor de diepe slaap. In deze vierde 
fase van diepe slaap zijn de spieren volledig ontspannen, de bloeddruk gaat naar beneden en de hartslag en 
ademhaling worden langzamer. Dit is te vergelijken met de winterslaap bij sommige dieren! Gelukkig duurt het 
bij de mens veel korter. Na ongeveer 30 tot 40 minuten diepe slaap ga je terug door de derde en tweede 
slaapfase. Op dit punt verandert je slaap compleet. Het zenuwstelsel is veel actiever dan gedurende de 
andere slaapfases. De bloedstroom naar de hersenen, de hartslag, ademhaling, bloeddruk en temperatuur 
nemen toe. De ogen beginnen snel te bewegen alsof je alles om je heen wil zien. Beta- en alfa-golven gaan 
door elkaar alsof je wakker bent. Maar dit is niet zo! Je bent in de REM (Rapid Eye Movement) fase 
aangekomen. 
In de REM slaapfase zijn de spieren volledig ontspannen en kun je je niet bewegen. De hersenen dromen er 
intussen lustig op los. In de andere slaapfases is het ook mogelijk om te dromen, maar gedurende de REM 
fase komen dromen het meeste voor. REM slaap speelt een belangrijke rol in het opslaan, rangschikken en 
organiseren van je geheugen. Na de eerste periode van REM slaap ga je terug naar fase twee, drie en vier. 
Daarna ga je weer naar drie en twee om weer in de REM slaap te komen. Deze cyclus herhaalt zichzelf na 
ongeveer 90-110 minuten totdat men wakker wordt. Afhankelijk van de tijd dat er geslapen wordt, zal dit dus 
zo'n vier á vijf keer per nacht zijn.  

  



14 
 

Bij proefpersonen die drie uur aan gsm-straling waren blootgesteld 
bleek het langer te duren voordat ze het stadium van diepe slaap 
bereikten. Dit stadium bleek bovendien korter te duren dan bij 
proefpersonen die evenveel tijd in dezelfde ruimte hadden 
doorgebracht, maar dan zonder dat de gsm-apparatuur aanstond. 
Voor dat het experiment begon hadden 38 proefpersonen 
aangegeven wel eens hinder te ondervinden van gsm-straling. Zij 
bleken gedurende het hele experiment vaker hoofdpijn te 
rapporteren dan de rest van de proefpersonen, of er nu wel of 
geen gsm-straling aanwezig was. Proefpersonen die van tevoren 
hadden aangegeven nooit hinder te ondervinden van gsm-straling, 
klaagden in dit experiment significant vaker over hoofdpijn 
wanneer er wel gsm-straling was, dan wanneer die er niet was.  

  
De onderzoekers stelden de helft van de proefpersonen 
gedurende drie uur bloot aan gsm-straling met een frequentie van 
884 MHz en een Specific Absorption Rate (SAR) van 1,4 W/kg. Een andere groep werd nergens aan 
blootgesteld. Geen van de proefpersonen wist in welke groep hij was ingedeeld: de experimentele of de 
controlegroep. Proefpersonen bleken tijdens het experiment niet te kunnen raden of er wel of geen gsm-
straling aanwezig was. De onderzoekers onderzochten gedurende deze drie uur hoeveel stresshormonen de 
proefpersonen aanmaakten, lieten hen geheugentaakjes uitvoeren en vroegen de proefpersonen hoe ze zich 
voelden: of ze al dan geen hoofdpijn hadden en hoe hun stemming was. Daarna werd de proefpersonen 
gevraagd te gaan slapen. Gedurende deze slaap deden de onderzoekers EEG-metingen om de diepte van de 
slaap te meten. 
 
Nu kun je natuurlijk de afweging maken om je telefoon uit te zetten en dan geen wekker te hebben. Daardoor 
moet je dan weer een wekker kopen. Het nadeel daaraan is dat de gemiddelde wekker of irritante tikgeluiden 
maken, of licht geven, wat ook niet echt slaapbevorderend werkt. Ik laat voorlopig dus mijn telefoon naast me 
liggen tot de ideale wekker is uitgevonden.  
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Fontys Café 
 
Het nieuwe café binnen de Fontys is geopend. Het bevindt zich in R3;  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Voor een welverdiend biertje na de lessené 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
éom vergaderingen te houdené 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 éof een ontspannend spelletje te spelen. 
 
 
 
De openingstijden zijn: maandag/dinsdag/donderdag 
van 10.30-20.00 uur en woensdag/vrijdag van 10.30-
17.30 uur. De tap gaat dagelijks om 16.00 uur open; op 
verzoek van studenten wordt er (voorlopig als testfase) 
op vrijdag al om 15.00 uur bier geserveerd. Vanaf deze 
tijd kunnen ook borrelhapjes besteld worden. 
 

 

Bedenk jij een naam voor het Fontyscafé? Laat je creatieve geest werken en twitter de 
naam! Gebruik #fontyscafe040. 
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Artikel; Griep 
Door: Irma Tindemans 
 
Bijna ieder jaar is het weer zover: Een griepepidemie! Een groep onderzoekers van het Meander 
Medisch Centrum in Amersfoort en het Universitair Medisch Centrum Groningen heeft ontdekt dat 
griep te maken heeft met een tekort aan vitamine D. Dit verklaart waarom mensen vaker griep krijgen in 
de winter dan in de zomer, wanneer er minder zonlicht is om vitamine D in het lichaam aan te maken. 
Volgens de wetenschappers verzwakt het afweersysteem door een vitamine D tekort, wat een 
verhoogde kans geeft op infecties. 

 
Huidcellen produceren vitamine D onder invloed van 
ultraviolette straling uit zonlicht, maar dat gebeurt in 
Nederland alleen voldoende in de maanden april tot 
oktober. In de winter heeft de zon niet genoeg kracht en 
raken Nederlanders langzaam maar zeker door de vitamine 
D voorraad heen, die is opgeslagen in vetweefsel. Het 
dieptepunt wordt bereikt in februari en maart. Tenminste, 
als mensen niet meerdere malen per week vette vis eten, 
levertraan slikken, vitaminepreparaten gebruiken of 
gebruikmaken van een zonnebank met uv-straling. 
 
Wanneer T-cellen van ons afweersysteem een te laag 
vitamine D gehalte meten in het bloed, raken ze niet 
geactiveerd en blijven ze schadeloos voor indringers. Ze 
zijn dan niet in staat het lichaam te beschermen. Als T-
cellen blootgesteld worden aan lichaamsvreemde 
ziektekiemen, binden ze zich vast aan de cel waarna ze op 
zoek gaan naar vitamine D in de bloedbaan. Pas als de 

cellen voldoende vitamine D in het lichaam vinden, zullen ze geactiveerd worden. In dat geval delen de cellen 
zich tot er voldoende cellen zijn om de ziektekiem uit de weg te ruimen. 
 
T-cellen die succesvol geactiveerd zijn, kunnen twee 
richtingen uit. Ze kunnen omgevormd worden tot killer 
T-cellen, of tot T-helpercellen. De eerste groep cellen 
valt indringers aan om hen te vernietigen. De tweede 
groep helpt het geheugen van het immuunsysteem op 
te bouwen. Ze geeft informatie door over de ziektekiem 
aan ons afweersysteem. Deze informatie wordt 
opgeslagen en bij een volgende ontmoeting 
opgeroepen, dan is deze persoon immuun voor deze 
ziekte, of wordt minder snel en ernstig ziek. Als het in 1 
keer te veel zijn, kan de persoon toch ziek worden, al 
is het in mindere mate. 
 
Naast het afweersysteem versterken, bevorderd 
vitamine D ook de botontwikkeling. Een gebrek aan 
vitamine D veroorzaakt botafwijkingen en botontkalking 
bij ouderen. Bij kinderen kan het leiden tot 
botverweking en kan het kromme beentjes 
veroorzaken. Tijdens de groei is namelijk extra 
vitamine D nodig voor een optimale groei van het 
skelet en voor goede botdichtheid (sterke botten).  
Voor mensen onder de vier jaar en boven de 50 jaar 
wordt aangeraden om dagelijks 20 microgram vitamine 
D tabletten in te nemen om dit tegen te gaan.  
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Quiz-woordzoeker 
De antwoorden van de onderstaande vragen zijn in het onderstaande raster terug te vinden. De overgebleven 
letters vormen samen een uitdrukking.  

T I U L F N A P T R I A N G E L 

N O T E N A K O E S T I E K E R 

D I R I G E N T T E A Z O M D S 

P C M I S W A F S T C A A I E C 

B A L A L A I K A E C U D N L H 

P R R D D E L L N R R G C S G L 

F I T T R N L I O O E E IJ S N A 

L L C K I E E T B R S K N S I G 

U L T C P T T L I R C N O A J E 

I O O A O E U D O K E B A R D R 

T N C C R L O U B V N T L H P E 

J A T D IJ O O V R E D N T H C S 

E E A K A Z L E D E O D A O N G 

T M U R T C E L P A C I A M A J 

E N C O U N T R Y S O P R A A N 
Omschrijvingen: 
1. Zang zonder instrumentale begeleiding. (8) 
2. De wijze waarop het geluid wordt verspreid. (9) 
3. Driehoekig Russisch snaarinstrument. (9) 
4. Zanger en dichter bij de oude Kelten en Galliërs. (4) 
5. Door een klavier bespeeld klokkenspel. (8) 
6. Een Frans luisterliedje. (7) 
7. Volksmuziek uit het zuiden van de VS, met viool en banjo. (7) 
8. Muziekterm voor steeds luider. (9) 
9. Traditioneel Aboriginalinstrument met slechts één toon. (10) 
10. Een leider van een orkest. (8) 
11. Schots blaasinstrument met zeer doordringend geluid. (9) 
12. Muziekgezelschap met koperen blaasinstrumenten. (12) 
13. Een é van een cent. (7) 
14. Land van herkomst de reggaemuziek. (7) 
15. Een ander woord voor herkenningsmelodie. (6) 
16. De tekst van een opera. (8) 
17. De componist van de opera óDon Giovanniô.(6) 
18. Veel é op zijn zang hebben. (5) 
19. Een gezelschap van acht musici. (5) 
20. Blaasinstrumenten van pijpjes van verschillende lengte. (8) 
21. De notering van een muziekstuk. (9) 
22. Een ander woord voor slagwerk. (9) 
23. Een kleine dwarsfluit. (7) 
24. Plaatje om mee te tokkelen. (8) 
25. De plaats waar jaarlijks het North Sea Jazzfestival plaats vindt. (9) 
26. Duitse smartlap. (8) 
27. Muzikale hulde die ôs avonds wordt gebracht. (8) 
28. De hoogste vrouwenstem. (7) 
29. Driehoekig slaginstrumentje dat een hoog geluid maakt. (8) 
30. De plaats van herkomst van de palingsound. (8) 
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Artikel; Extreem printen 

Weefsels en bloedvaten 
Door: Bas Meeuwsen 
 
Bij ernstige beschadigingen of andere soorten letsel is het 
soms nodig om stukken weefsel te vervangen. Zo moet er bij 
brandwonden huid worden getransplanteerd en gebruiken ze 
bij schade aan het oog een vervangend hoornvlies. Er zijn nog 
talloze andere voorbeelden te bedenken. Op het moment zijn 
de patiënten nog afhankelijk van donoren. Dit kan echter 
problemen opleveren, zoals schaarste en de kans dat er 
niemand compatibel is. Om dit op te lossen proberen 
onderzoekers al jaren om kunstmatig weefsels op te kweken. 
Dit is op meerdere vlakken succesvol gedaan en het biedt nog 
veel mogelijkheden voor de toekomst. 
 
Kunstmatige weefsels hebben meerdere grote voordelen. 
Zoals eerder genoemd is er geen afhankelijkheid van donoren 
meer. Daarnaast is het lichaamseigen materiaal, dat is een 
groot voordeel tegenover protheses. Protheses hebben 
namelijk soms de neiging om afgestoten te worden door het 
lichaam, wat fatale resultaten kan hebben. Denk maar aan 
een kunst-hartklep die gaat ontsteken enzovoorts. Doordat het 
weefsel van lichaamseigen materiaal is gemaakt wordt het vele malen beter geaccepteerd door het lichaam. 
 
Het blijkt een probleem te zijn om de weefsels identiek te maken aan hoe ze in het lichaam groeien. De 
omstandigheden waarin ze worden gekweekt zijn op meerdere kritieke punten anders als hoe ze in het 
lichaam zijn. Er is een techniek ontwikkeld, 3D-printen, waarmee een soort van steigerwerk wordt gemaakt. 
Hierna worden er cellen in aangebracht. Deze nemen de vorm van de mal aan en zo kunnen specifieke 
weefsels worden nagebootst.  
 
Professor Shaochen Chen van het bedrijf NanoEngineering is de hoofdonderzoeker in het laboratorium in San 
Diego. Hier zijn ze bezig met het ontwikkelen van kweekmethodes voor het kweken van werkende bloedvaten 
en hartweefsel. Hiervoor gebruiken ze een mal die gemaakt is van in de mens voorkomende biopolymeren 
zoals hyaluronzuur, een materiaal dat in het lichaam ook voorkomt in de extracellulaire matrix bij 
wondgenezing et cetera. Deze mal wordt gemaakt door een printer, die door middel van spiegels licht op 
bepaalde plaatsen kan laten schijnen. Dit licht valt op een oplossing van biopolymeren en waar het licht de 
polymeren raakt stollen deze. De biopolymeren worden zo laag voor laag beschenen en zo ontstaat er 
langzaam een 3D-model. Met deze methode kunnen ze extreem nauwkeurig printen, zelfs zo fijn dat ze 
nanoporiën kunnen includeren. Deze nanoporiën zorgen ervoor dat de cellen onderling stoffen kunnen 

uitwisselen en dat ze voeding- en afvalstoffen kunnen af- en toevoeren. Dit 
zorgt ervoor dat de cellen beter groeien en een meer natuurlijke structuur 
aannemen. 
 
Daarnaast gebruikt het bedrijf de cellen ook al tijdens het printen. Normaal 
werden de cellen pas als de mal af was toegevoegd. Dit kan leiden tot niet 
uniforme groei. Door de cellen in het materiaal te verweven is de verdeling 
van de cellen vele malen beter en dit geeft een meer homogeen weefsel. 
 
Het bedrijf heeft laatst een pr ijs gewonnen van het National Institute for 
Health in Amerika voor deze vorm van printen met poriën. Het printen zelf 
was geen nieuws, aangezien dit al een paar jaar in de medische wereld 
wordt gebruikt voor het kweken van weefsels. Echter het fijne detail dat nu is 
toegevoegd zorgt ervoor dat het gekweekte weefsel een veel betere kopie is 
van natuurlijk weefsel in zowel structuur als functionaliteit. 
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Stripje; Win! 
Door: Jorg Herrings 
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Artikel; Kepler telescoop 
Door: Jorg Herrings 
 
In de nacht van 6 op 7 maart 2009 is de Kepler telescoop gelanceerd. 
Deze telescoop is de grootste die zich tot nu toe in de ruimte bevind. Maar wat doet deze telescoop 
eigenlijk? 
 
De Kepler telescoop, vernoemd naar de Duitse astronoom Johanner Kepler (1571-1630), gaat op zoek naar 
planeten, maar wel naar een specifiek soort planeten. Hij zoekt in de zogenaamde óleefbare zoneô rond een 
ster. De leefbare zone is het gebied rond de 
ster waar het de juiste temperatuur is voor 
vloeibaar water. In ons zonnestelsel begint 
deze zone bij Mars en de Aarde ligt precies 
in het midden van deze zone. 
Maar hoe kan deze telescoop in 
tegenstelling tot zijn voorgangers deze 
planeten vinden?  
Tot de Kepler telescoop er kwam, waren 
buiten ons zonnestelsel alleen grote 
gasplaneten gevonden. Maar deze nieuwe 
telescoop heeft ultragevoelige lichtsensoren 
die zelfs de kleinste fluctuaties van de 
helderheid van sterren kan registreren. De 
telescoop houdt duizenden sterren tegelijk in 
de gaten en registreert de lichtintensiteit van 
deze sterren. Als een planeet voor zijn ster 
passeert blokkeert deze het licht dat de 
telescoop bereikt voor een miniem deel.  
 
De Kepler telescoop kan deze minieme veranderingen waarnemen en met behulp van deze fluctuaties indirect 
dus ook de planeten waarnemen. Door bijvoorbeeld de snelheid waarmee de ster gepasseerd word kunnen 
ook andere ontdekkingen gedaan worden over deze planeten, zoals de temperatuur, het gewicht en de 
dichtheid van de planeet. Ook de grote van de planeet en de afstand vanaf de ster zijn te berekenen.  

De missie van Kepler duurt drie en een half jaar en is het 
begin van het antwoord of het leven op Aarde iets unieks 
is in het heelal. De missie is nu al ongeveer twee jaar 
gaande en er zijn dan ook al vele ontdekkingen gedaan. 
Uit de al gedane ontdekkingen blijkt dat planeten rond 
sterren een heel veel voorkomend fenomeen is. Er zijn in 
de leefbare zone al tientallen planeten gevonden en 
bevestigd. Er zijn ook al ongeveer 700 zogenaamde 
óplanet candidatesô gevonden maar deze zijn nog niet 
bevestigd. De ontdekkingen stromen nog steeds binnen 
en zolang de missie nog doorgaat blijft men ook 
ontdekkingen doen. En wie weet word wel die ene planeet 
gevonden die op onze Aarde lijkt. 
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Uitspraken 
Door: Jorg Herrings 
 

ñThe man who smiles when things go wrong has thought of someone to blame it on.ò 
- Robert Bloch 

 
 

ñBehind every successful man is a surprised woman.ò 
- Maryon Pearson 

 
 

"Flying is learning how to throw yourself at the ground and 
miss." 

- Douglas Adams 
 
 

ñI told the doctor I broke my leg in two places. He told me to 
quit going to those places.ò 

- Henny Youngman 
 
 

ñI am not a vegetarian because I love animals; I am a vegetarian because I hate plants.ò 
- A. Whitney Brown 

 
 

ñWhen you are courting a nice girl an hour seems like a second. When you sit on a red-hot cinder a second 
seems like an hour. That's relativity.ò 

- Albert Einstein 
 
 

"Duct tape is like the force. It has a light side, a dark side, and it holds the world together." 
-Unknown 

 
ñHe's so lazy that if there were work in bed, he would rather sleep on the floor. ñ 

- Paddy O'Dea 
 
 

ñMy advice to you is get married: if you find a good wife you'll be happy; if not, you'll become a philosopher.ò 
- Socrates 

 
 

ñWhy don't they make the whole plane out of that black box stuff. ñ 
- Steven Wright 

 
 

ñDon't take life too seriously, you'll never get 
out of it alive. ñ 

- Elbert Hubbard 
 
 

ñActually, it only takes one drink to get me 
loaded. Trouble is, I can't remember if it's the 

thirteenth or fourteenth. ñ 
- George Burns 

 
 

ñI envy people who drink ï at least they know 
what to blame everything on. ñ 

- Oscar Levant 
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Column 
Door: Christian Bertens 
 
Een thema voor een column moet je eigenlijk gewoon te binnen schieten, je hoopt gewoon dat het gebeurt 
tijdens een van de oersaaie colleges die hier op school gegeven worden, maar niks is minder waaré 
Ik lag gisteren (de dag voor ik dit schreef dus) lekker te slapen en rond een uur of 3 à 4 werd ik wakker met 
een ñleukò onderwerp voor dit columné  
 
Ik help (zoals sommige wel weten) mee met de oriëntatiedagen voor HAVO 3 en nu moet ik zeggen dat de 14, 
15 en de (nog) dommere leerlingen van 16 jaar niet echt een level hebben om over naar huis te schrijven. 
Bij het eerste woord dat deze ñbabyò-studenten moesten lezen begon bij een enkeling het angstzweet al over 
het voorhoofd te vloeien en ontstonden er spontaan doorweekte vlekken onder de oksels.  
Zo moeilijk is het woord: ñDesoxyribonucleµnezuurò toch niet?..  
Vervolgens was er een enkele ñbabyò-student die zijn Nike petje zo strak om zijn hersenpan gesjord had dat 
zelfs de Nederlandse taal er met moeite uit kwam, en zelfs onzin woorden vlogen mij om de oren zoals: ñtozzò, 
ñshizzleò en ñpattas (dit had te maken met het schoeisel dat ik droeg)ò  meer heb ik helaas niet onthouden, kun 
je na gaan hoeveel invloed het had op mijé 
 
De mentaliteit van de HAVO 3ôers is er ook niet op vooruit gegaan, en het ophouden van een labbril was heel 
erg moeilijk en dat terwijl je zoôn ding alleen maar op je neus hoeft te zetten en de rest gebeurt vanzelfé (niks 
dus). 
Na een slopende workshop was het tijd voor een bak extra-sterke-koffie wat de aanleiding gaf om de 
workshop eens in het Engels te geven. Voor de begeleiding heel leuk, voor de gemiddelde HAVO 3 leerling 
reden voor een trauma. Nu bleek het zo te zijn dat het vocabulaire van een HAVO 3ôer bestaat uit welgeteld 
drie woorden; ñFuckò, ñnoò en ñhelpò dus mocht je zelf een HAVO 3ôer kennen, leer hem (of haar) wat Engels. 
Verder was de workshop erg interactief en wanneer er verteld werd dat de gemiddelde terrorist het basisboek 
chemie uit zijn hoofd kende, kregen we spontaan vragen waar ze zich konden aanmelden. 
Rare jongens die HAVO 3ôersé 
 

 

 

Flauw grapje 
Jantje komt thuis met een slecht rapport. 
"Voor zo'n rapport lijkt een flink pak slaag wel op zijn plaats!" zegt vader boos. 
Jantje antwoordt: 
"Dat lijkt me een goed idee pa. Ik weet wel waar de meester woont." 
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Artikel; Allergieën.  
Door: Karen Hoebers 
 
Snotteren, niezen, rode ogen. Iedereen die allergisch is voor pollen, (huis-)dieren, vogels, huisstofmijt, 
schimmels en ongetwijfeld nog een aantal dingen, weet hoe vreselijk irritant allergische reacties zijn. 
Onder normale omstandigheden is neusslijm een erg effectief middel om ingeademde lucht te 
bevochtigen en te zuiveren van stofjes en dergelijke. Dit is het resultaat van interacties van lokale en 
humorale mediatoren van de lichamelijke afweer. Bij mensen met neus allergieën (allergische rhinitis; 
AR) slaan deze reacties op hol met als gevolg gesnotter en gesnuit.  
 
De allergische overgevoeligheid die AR karakteriseert, heeft een sterk genetisch component. De aanleg om 
een Immunoglobuline E (IgE)/ mestcellen /T-helper 2 cellen (TH2) lymfocyt immuun reactie te ontwikkelen is 
overgeërfd bij atopische (allergische) patiënten. Blootstelling aan de drempelwaarde concentratie van 
huisstofmijtuitwerpselen, katten, honden en andere huidschilfers, pollen en andere allergenen voor langere 
perioden, leidt tot de presentatie van het allergeen door antigeen presenterende cellen aan CD4+ T 
lymfocyten, die dan interleukine (IL)-3, IL-4, IL-5 en andere TH2 cytokinen (eiwitten die een rol spelen in de 
immuunafweer) vrijlaten.  
Deze cytokinen drijven ontstekingsbevorderende processen aan, zoals IgE productie, tegen deze allergenen 
door de mocosale infiltratie en acties van plasma cellen, mestcellen en eosinofielen (type witte bloedcellen). 
Wanneer de patiënt gevoelig is geworden voor allergenen, zal latere blootstelling een stortvloed van 
allergische reacties tot gevolg hebben. De allergische reactie in AR kan worden opgedeeld in twee fasen, de 
onmiddellijke of vroege fase en de late fase reactie. 
 
Onmiddellijke of vroege fase 
Tijdens perioden van continue blootstelling aan allergenen zullen er steeds meer IgE gecoate mestcellen door 
het epitheel trekken. Deze herkennen de door het mucus gedeponeerde allergenen waardoor ze denatureren. 
Hierbij komen histaminen, tryptase (mestcel specifieke marker), chymase, heparine en andere enzymen vrij. 
Bovendien scheiden mestcellen verschillende nieuw aangemaakte ontstekingsbevorderende stoffen uit zoals 
onder andere prostaglandin D2 (trekt TH2 cellen, eosinofielen, basofielen aan) en de leukotriënen (LT)C4, 
LTD4 en LTE4 (zie Figuur hier onder). Deze mediatoren (of overdrachtsstoffen) zorgen er voor dat bloedvaten 
gaan lekken waardoor waterig slijm wordt geproduceerd wat voor een loopneus zorgt. Klieren scheiden muco-

glycoconjugaten (een koolhydraat gekoppeld aan een eiwit, vetzuur of ander koolhydraat) en antimicrobiële 
stoffen uit en opgezette bloedvaten verstoppen de nasale lucht weg. De mediatoren stimuleren ook de 
gevoelszenuwen, wat voor het jeukende gevoel zorgt, en het niesreflex.  
De bovenstaande reacties ontwikkelen binnen minuten na blootstelling van het allergeen en behoren daarom 
tot de vroege fase, of onmiddellijke fase, allergische reactie. Niezen, jeuk en een loopneus zijn karakteristieke 
symptomen van een vroege fase allergische reactie, al kan er ook enige verstopping van de neus voorkomen. 
 
 

 

Figuur: Mestcel. 
Een met IgE (rood met óY-vormô) gecoate mestcel 
wordt door allergenen (gele bollen) gestimuleerd 
om onder andere voor geproduceerde histaminen, 
tryptasen en chymasen uit te scheiden. Als mede 
nieuw aangemaakte ontstekingsbevorderende 
stoffen. Bij overstimulatie geeft dit allergische 
reacties. 
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Late fase 
Van de mediatoren die door de mestcellen zijn uitgestoten tijdens de vroege fase reactie wordt verondersteld 
dat ze werken op endotheelcellen om de expressie te bevorderen van vasculaire celhechtingsmoleculen en E-
selectin, die de hechting van circulerende leukocyten aan endotheelcellen mogelijk maakt. Cytokinen zoals IL-
5 bevorderen de infiltratie van eosinofielen, neutrofielen en basofielen; T-lymfocyten en macrofagen in het 
slijmvlies. Tijdens de periode van vier tot acht uur na de allergeen blootstelling activeren deze cellen waardoor 
ze ontstekingsmediatoren gaan uitscheiden. Deze cellulair aangedreven late ontstekingsreactie wordt de ólate 
fase reactieô genoemd. Deze reactie lijkt klinisch gezien veel op de vroege fase, alleen is opstopping van de 
(nasale) luchtwegen in deze fase overheersend. Van eosinofiel-afgeleide mediatoren zoals eosinofiel 
kationische proteïnen en leukotriënen is aangetoond dat ze het epitheel beschadigen, wat uiteindelijk zal 
leiden tot klinische en histologische afbeeldingen van chronische allergieën.  
Subgroepen van de T-helper lymfocyten zijn waarschijnlijk de oorzaak van de chronische ontstekingsreactie 
aan allergenen. TH2 lymfocyten bevorderen de allergische reactie door uitscheiding van IL-3, -4, -5 en andere 
cytokinen die IgE bevorderen, chemische attractie van eosinofielen en mestcel aantrekking. Cytokinen die 
door TH2 lymfocyten en andere cellen zijn uitgescheiden kunnen in de hypothalamus (regelcentrum in de 
hersenen dat zorgt voor het handhaven van het interne milieu) gaan circuleren wat resulteert tot vermoeidheid, 
malaise, prikkelbaarheid en traag denkvermogen die vaak worden opgemerkt bij mensen met allergiën. 
 
Wanneer een proefpersoon herhaaldelijk intranasaal wordt blootgesteld aan allergenen, dan wordt de 
hoeveelheid allergenen die er nodig is om een reactie te krijgen steeds lager. Dit effect wordt óprimingô 
genoemd en hiervan wordt verondersteld dat het een gevolg is van de toevloed van inflammatoire cellen die 
voorkomen tijden de late fase van allergische reacties. Deze reactie is van significant klinisch belang omdat 
blootstelling aan een allergeen een overdreven reactie kan ontketenen bij andere allergenen. Priming toont het 
belang aan van het volledig definiëren van het spectrum van allergenen voor een patiënt en de nood om dit 
proces te voorkomen door voortijdig ontstekingsremmende medicatie toe te dienen. 
 
 
 

 
Figuur: Allergische reactie weergegeven van zowel de vroege (boven) als de late (onder) fase. 
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Symbolen zoeker 
Zoek onderstaande symbolen terug in het vierkant. De symbolen die over blijven vormen samen de oplossing 
van de puzzel. 
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Artikel; Biopolymeren 
 
Door: Yvonne Buijs 
 
Wie kent het niet, al die plastic bekertjes, zakjes en andere wegwerpartikelen die je zomaar achteloos weggooit. Je 
weet niet altijd of deze nu afkomstig zijn van synthetische polymeren of van biopolymeren. Terwijl biopolymeren wel 
biologisch afbreekbaar zijn en dus duurzamer zijn voor het milieu. Er zijn al een aantal biopolymeren die nu worden 
gebruikt in de industrie voor verpakkingsmaterialen en wegwerpartikelen. Mocht je echt een hart voor het milieu 
hebben, is het interessant om verder te lezen en erachter te komen of je de volgende keer iets milieuvriendelijks in 
de prullenbak gooit of dat je toch een zooitje maakt van het milieu.  
 
Chemische biopolymeren 
Deze polymeren hebben veel gemeen met polyesters zoals polyetheen (PE) of 
polypropeen (PP) omdat ze gemaakt worden door chemische synthese. Er zijn een 
aantal soorten chemische biopolymeren, waaronder polylactaten (PLA) die worden 
gemaakt door gebruik te maken van melkzuur dat afkomstig is uit 
landbouwbouwproducten (aardappelen, maïs, tarwe enzovoorts) en eventueel uit 
afvalproducten uit de voedingsmiddelenindustrie (molasse, wei enzovoorts). Bij PLA 
zijn twee typen bekend, namelijk het linksdraaiende L-PLA en het rechtsdraaiende 
D-PLA. L-PLA heeft een hoog smeltpunt +/- 265 °C en een sterk kristallijn structuur 
(vast materiaal dat uit kristallen bestaat) bezit. D-PLA bezit de eigenschappen dat 
het een glasovergangstemperatuur heeft van 60 °C en amorf (stoffen die eerst vloeibaar waren en geen tijd krijgt tijdens 
het afkoelen om een kristallijn structuur te krijgen) is. Door deze unieke eigenschappen is het mogelijk om 
biopolymeren te vervaardigen die een aantal nuttige eigenschappen hebben zoals bestand zijn tegen oliën en vetten of 
sterk en helder te zijn.  
 
Biomassa biopolymeren 
Dit zijn biopolymeren die direct gewonnen worden uit biomassa, namelijk polysacchariden en proteïnen.  
Het belangrijkste zijn de polysacchariden, vanuit deze biopolymeren zijn al een aantal verpakkingssoorten ontwikkeld. 
Enkele merken zijn BIOpar en EverCorn Resin. Van BIOpar wordt onder andere biologisch afbreekbare huisvuilzakken, 
landbouwfolie gemaakt. EverCorn Resin wordt gebruikt om papier te coaten, de productie van films en andere 
toepassingen.  

Zetmeel wordt gewonnen uit diverse landbouwproducten en zijn te 
bewerken op de al bestaande machines voor kunststoffen.  De kwaliteit 
doet niet onder dat van PP en PE, ondanks dat polysacchariden gevoelig 
zijn voor vocht, zijn er mogelijkheden om deze te verminderen, ze 
hebben een goede zuurstofbarrière, zijn te smelten voor spuitgieten of 
extruderen (het persen van vervormbaar materiaal door een matrijs) en 
zijn gemakkelijk te ver vormen.   
Proteïnen worden gewonnen uit plantaardige materialen (aardappelen, 
erwten, gluten en sojabonen) en dierlijke materialen (caseïne, 
collageen, keratine en wei). Het zijn in wezen eigenlijk copolymeren 
(bestaan uit verschillende monomeren) van aminozuren die zijketens 
hebben en het is gemakkelijk om deze chemisch te bewerken. Enkele 

eigenschappen zijn de uitstekende gasbarrière en gevoeligheid voor vocht. Het is wel mogelijk om de gevoeligheid voor 
vocht te reduceren door blending of laminering (verstevigen).  
 
Een andere manier om biopolymeren te winnen uit biomassa is deze direct te produceren uit biomassa met behulp van 
ōŀŎǘŜǊƛšƴΦ ±ƻƻǊōŜŜƭŘŜƴ ȊƛƧƴ ǇƻƭȅƘȅŘǊƻȄȅŀƭƪŀƴƻŀǘŜƴ όtI!ύ Ŝƴ ǇƻƭȅƘȅŘǊƻȄȅōǳǘȅǊŀŀǘ όtI.ύΦ tI!Ωǎ zijn elastomeren met 
een laag smeltpunt en zijn zwak kristallijn. PHA is samen te voegen met PLA. Dit materiaal is door deze combinatie zeer 
geschikt als verpakkingsfolies omdat ze weinig waterdamp doorlaten en dit kan de houdbaarheid verhogen van 
productŜƴΦ tI.Ωǎ ȊƛƧƴ ǘƘŜǊƳƻǇƭŀǎǘŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ƘƻƻƎƪǊƛǎǘŀƭƭƛƧƴŜ ǎǘǊǳŎǘǳǳǊΦ 5ŜȊŜ ŜƛƎŜƴǎŎƘŀǇǇŜƴ ƭƛƧƪŜƴ ǾŜŜƭ ƻǇ ŘƛŜ Ǿŀƴ ttΦ 
±ŀƴ tI.Ωǎ ƭƛƎǘ ƘŜǘ ǎƳŜƭǘǇǳƴǘ ƻƴƎŜǾŜŜǊ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ мтр Ŝƴ мул°C en lijken ook qua mechanische eigenschappen op PP. Het 
enige nadeel van PHB polymeren is dat ze snel oud worden, dus worden ze meestal toegepast als copolymeren.  
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Wist je daté 
Door: Irma Tindemans 

 
é er insecten zijn die communiceren door planten te laten trillen? 
Verschillende soorten wantsen versturen boodschappen naar hun soortgenoten door op 
bladeren te tikken of plantstengels te laten trillen. De diertjes verzenden de signalen door 
hun lichaam op een specifieke manier te bewegen. De diertjes beschikken  over receptoren 
in hun benen en zenuwstelsel waarmee ze lichte vibraties kunnen opvangen. De trillingen 
die worden geproduceerd door insecten die op planten lopen, zijn echter te zacht om een 
geluid te veroorzaken dat waarneembaar is voor menselijke oren.  
 

é het begin van de pubertijd bij vrouwen genetisch bepaald is? 
De start van de puberteit bij vrouwen wordt voor een deel bepaald door hun genetische aanleg. De start en het 
verloop van de puberteit bij vrouwen worden sterk beïnvloed door een complexe reeks biologische processen. 
In totaal zijn er dertig genen ontdekt die van invloed zijn op de leeftijd waarop de eerste menstruatie 
plaatsvindt. Opvallend is dat diezelfde genen ook van invloed zijn op de regulatie van het lichaamsgewicht en 
de vetstofwisseling. 
 
é kraaien het verschil kunnen zien tussen mannen en vrouwen? 
Kraaien kunnen op grond van subtiele aanwijzingen bepalen van welk geslacht 
mensen zijn. Kraaien hoeven alleen maar naar het gezicht van mensen te kijken 
om te bepalen of ze te maken hebben met een man of een vrouw. Bij het 
onderzoek toonden wetenschappers een groot aantal fotoôs van verschillende 
mensen aan vier kraaien. Vervolgens slaagden ze er in om twee vogels te leren 
om alleen te pikken in de gezichten van mannen. Twee andere vogels leerden ze 
om alleen maar te pikken in de gezichten van vrouwen. Het haar van de 
gefotografeerde personen was afgeplakt, zodat de vogels alleen op de vorm van 
de gezichten konden afgaan. Voor elk goed antwoord kregen de dieren een 
stukje kaas. 
 
é de T. rex kon rennen door zijn sterke staart? 
Met behulp van zijn staartspieren kon de Tyrannosaurus rex zo veel kracht ontwikkelen dat het dier achter 
prooien aan kon sprinten. Voorheen werd gedacht dat de bouw van Tyrannosaurus leek te wijzen op een 
andere jachttactiek. Er werd gedacht dat de gebruikelijke methode was om het slachtoffer langdurig te 
achtervolgen om hem met herhaalde snelle uitvallen steeds verder te verwonden. Een directe confrontatie 
werd vermeden.  
 

é vikingen al Amerikanen mee naar Europa namen? 
Columbus was in de vijftiende eeuw niet de eerste Europeaan die oorspronkelijke 
bewoners van het Amerikaanse continent meenam naar zijn thuisland. De Vikingen 
brachten al veel eerder vrouwen uit de óNieuwe Wereldô naar IJsland. Dit is bewezen 
door Spaanse wetenschappers op basis van een DNA-onderzoek in IJsland. 
 
é voetgangers sneller oversteken in een groep? 
Voetgangers volgen bijna blindelings de massa bij het oversteken van drukke wegen. 

Mensen zijn gemiddeld 1,5 tot 2,5 keer sneller geneigd om naar de overkant van een drukke weg te lopen 
als er iemand naast hen staat die eerst aanstalten maakt om over te steken. Mannen hebben eerder de 
neiging om anderen te volgen bij het oversteken dan vrouwelijke voetgangers, omdat ze de gewoonte hebben 
om meer risicoôs te nemen. Vrouwen zouden zich meer bewust zijn van de gevaren in hun directe omgeving. 
 
é een glas bier na een niertransplantatie gezond is? 
Matig alcoholgebruik vermindert het risico op diabetes en vroegtijdige sterfte na een niertransplantatie.  
 
Bron: www.nu.nl  
 

http://www.nu.nl/
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Zweeds zweeds raadsel 

 
 
 
Zweedse woordenlijst: 
 

- Ananas 
- Apa 
- Bil 
- Blomma 
- Moln  
- Mus 
- Penna  
- Sax 
- Snigel 
- Somma  
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Stageverslag AS; microLAN 
Door: Minou Schraauwers 
 
Een aantal lezers kennen mij al wel als oud-voorzitter van sv. Aquinas, andere van eerdere stukjes die ik voor 
de Binas heb geschreven, maar voor degenen die me nog niet kennen zal ik me nog even snel voorstellen: 
Ik ben Minou Schraauwers, studeer al een tijdje Applied Science en zit nu in mijn afstudeerperiode. Over een 
paar maandjes ben ik dus klaar en moet ik met pijn in mijn hart afscheid gaan nemen van TNW.   
 
Maar nu over mijn afstudeerstage, want daar gaat dit stukje toch over. Na 
een tijdje zoeken ben ik terecht gekomen bij microLAN. Volgens 
N@Tschool zit dit bedrijf in Waalwijk, dus goed te doen. Echter blijkt dat 
het laboratorium(pje) in Hank gevestigd is. Voor degenen die Hank niet 
kennen: het ligt tussen Breda en Utrecht, tegen de Maas aan. Ongunstige 
plek dus, maar de klik met het bedrijf was er gelijk, dus ik ben er toch voor gegaan. 
 
microLAN is een klein bedrijf met zeven vaste medewerkers, dat in een grote groeispurt zit en waar dus vele 
mogelijkheden zijn. Ze hebben steeds meer klanten over de hele wereld, waardoor er ook in de toekomst veel 
mogelijkheden binnen het bedrijf zijn. Maar wat doet het bedrijf nu eigenlijk? 

Het bedrijf maakt voornamelijk de TOXcontrol. Dat is een apparaat, online 
biomonitor, welke met behulp van een lichtgevende bacterie (Vibrio fischeri, 
Figuur 1) de toxiciteit van oppervlaktewaters meet. Onder normale 
omstandigheden geeft deze bacterie licht. Maar wanneer deze bacterie met 
besmet water (bijv. met pesticiden, zware metalen of andere chemische 
stoffen)  in contact komt, tast dit het metabolisme van de bacterie aan, met 
als gevolg dat de bacterie minder licht produceert.  
Het apparaat meet de hoeveel lichteenheden die de bacteriën af geven 
voordat deze in aanmerking komen met het te testen watermonster. Nadat de 
bacteriën 15 minuten in het te testen watermonster zitten, wordt nogmaals 
gemeten hoeveel lichteenheden de bacteriën afgeven. Met deze resultaten 
en met de waarden van het referentiemonster kan uitgerekend worden met 
hoeveel procent het geproduceerde licht af- of toegenomen is. 

  
Op de locatie waar ik zit, staat zôn biomonitor. Deze meet 24 uur per dag het Maaswater op toxiciteit. Brabant 
Water gebruikt onder andere de gegevens die wij verzamelen, om te bepalen of de waterinlaat in de 
Biesbosch voor drinkwaterproductie open kan blijven of dicht moet.  
 
De opdracht die ik binnen microLAN heb, is het optimaliseren van dit apparaat. Dit moet ik toe spitsen op 
verschillende pesticiden. Momenteel kan het apparaat namelijk ppm (parts per million) aan tonen, maar ze 
willen graag ppb (parts per billion) aan kunnen tonen. microLAN had al verschillende manieren in gedachte om 
dit te verwezenlijken, maar dit moest nog wel getest en uitgewerkt worden.  
Om van ppm naar ppb te kunnen gaan willen ze het watermonster gaan 
concentreren met behulp van Solid Phase Extraction (SPE). Een SPE is in 
staat om het watermonster te concentreren.  Bij microLAN wordt het monster 
1000 keer geconcentreerd: van 1 liter naar 1 ml. Het concentreren wordt 
gedaan door het watermonster over een cartridge van styreen-divinylbenzeen 
copolymeer te leiden. De pesticiden binden aan de pakking waardoor ze uit 
het water gehaald worden. Met methanol kunnen de pesticiden weer van de 
pakking af gehaald worden zodat ze daarna overgebracht kunnen worden 
naar de TOXcontrol om verder te testen. Wel moet er rekening mee 
gehouden worden dat de methanol invloed kan hebben op de bacteriën. 
Daarom is er voor gekozen om de methanol te verdampen door lucht in het 
vat te pompen waar de methanol met pesticiden in opgevangen is. Wanneer 
de methanol verdampt is worden de pesticiden weer in water opgelost zodat 
deze gemakkelijk naar de TOXcontrol gepompt kan worden.  
Momenteel zijn de TOXcontrol en de SPE al aan elkaar gekoppeld en kan 
het watermonster uit de SPE getransporteerd worden naar de TOXcontrol 
voor een toxiciteitmeting (Figuur 2). Echter zijn er nog te weinig testen mee 
uitgevoerd en daar hebben ze mij voor aangenomen.  

Figuur 2. De TOXcontrol met daaronder 
de SPE. Bovenaan is het scherm van de 
PC te zien. Hiermee zijn de TOXcontrol en 
de SPE aan te sturen. In het midden is 
het meet-compartiment van de 
TOXcontrol te zien en daaronder de SPE.  

Figuur 1. Lichtgevende bacterie: Vibrio 
fischeri.  
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De andere opdracht die ik heb gekregen is om te 
kijken of het ook nog mogelijk is om er een UV-
detectie aan toe te voegen om in een nog breder 
spectrum metingen uit te kunnen voeren. Om een 
UV-detectie uit te voeren is een samenwerken met 
een ander bedrijf aan gegaan. Zij produceren onder 
andere de s::can (Figuur 3). Hiermee kunnen 
verschillende waardes gemeten worden waaronder de 
troebelheid van het water, de pH, hoeveelheid NO3-N, NH4-N en vrije chloriden. Maar ook nog een aantal 
andere factoren. De s::can spectro::lyserÊ die wij gebruiken kan tot acht verschillende waardes meten. 
 
Om te kunnen testen of de SPE en UV-detectie nut hebben, ben ik begonnen met het maken van 
verdunningsreeksen van de verschillende pesticiden. Zo kan ik kijken hoe de bacteriën op de pesticiden 
reageren en krijg ik een feeling hoe de bacteriën zich gedragen en waar ik op moet letten als ik hiermee werk.   
 

Met behulp van de verdunningsreeksen kan een Dosis Respons 
Curve (Figuur 4) gemaakt worden en de effectieve concentratie 
op 50% (EC50-waarde) bepaald worden. Dat wil zeggen 
wanneer de helft van de bacteriën dood is gegaan. Hieruit kan 
gehaald worden hoe giftig de pesticide is. Op de TOXcontrol 
kan ook een verdunningsreeks ingezet worden en kan dus ook 
de EC50-waarde bepaald worden. Door deze gegevens te 
verlijken kan bepaald worden of de TOXcontrol naar behoren 
werkt, maar ook of de bacteriën goed functioneren.  
 
Wanneer de EC50-waarde bekend is, kan daarmee een 
gespiked monster (een monster met een bekende hoeveelheid 
pesticiden) gemaakt worden en laten concentreren door de 
SPE. Doordat we weten dat er 50% remming zou moeten zijn, 
kan er bekeken worden of er bij het concentreren pesticiden 
verloren gaan of niet. 

 
Als de opbrengst een 50% remming geeft, gaan we proberen om de UV-detectie toe te voegen. Deze kan op 
twee verschillende plekken in de reeks toegevoegd worden: voor en na het verdampen van de methanol. 
Beide manieren moet ik gaan testen en beoordelen wat de meest bruikbare waarden geeft.  
 
Doordat het een klein bedrijf is, kan ik niet alleen met mijn opdracht bezig zijn en heb ik ook nog andere taken. 
Zo moeten de verschillende apparaten die gebruikt worden onderhouden worden en dus schoongemaakt 
worden. Het Maaswater wordt wel gefilterd voordat dit in de TOXcontrol terecht komt, maar brengt nog veel 
vuil met zich mee. En ondanks (en misschien wel juist doordat) het een klein bedrijf is houden we ook 
wekelijks een werkoverleg. Dan weten we van elkaar waar we mee bezig zijn en misschien kunnen we elkaar 
helpen met problemen waar een ander tegen aan loopt. 
 
Ook is microLAN aan het kijken of het kweken van de bacteriën geoptimaliseerd kan worden. Doordat ik het 
leuk vind om daar mee bezig te zijn en over mee te denken, ben ik langzaam die testen aan het overnemen en 
zal ik dit naast mijn hoofdopdracht als extra gaan doen.  
 
Wat ook nog leuk is, is dat microLAN samen werkt met andere bedrijven zoals Rijkswaterstaat en Rijksinstituut 
voor Volksgezondheid en Milieu  (RIVM). Samen proberen ze de verschillende apparaten te optimaliseren te 
kijken hoe het water nog beter gecontroleerd kan worden. Dit geeft als stagiaire ook de mogelijkheid bij daar 
een kijkje te nemen, maar ook om daar contacten te leggen.  
Momenteel wordt er ook gesproken om mijn opdracht nog uit te breiden met HPLC, maar omdat dat bij ons 
niet mogelijk is, kan gekeken worden of ik dit in een ander laboratorium kan gaan doen.  
 
Veel mogelijkheden dus binnen dit bedrijf(je), veel afwisselend werk en veel nieuwe technieken (voor mij). In 
het kort: ik heb het er naar mijn zin en ik zal me er de komende tijd goed vermaken. 
 
Mocht je meer willen weten over het bedrijf of over mijn opdacht, neem dan gerust contact met me op. 

Figuur 4. Dosis Respons Curve. In dit geval zijn de  
lichteenheden die de bacterie uitstraalt 50% afgenomen 
bij een concentratie van 100 mg/liter.   

Figuur 3. 5Ŝ ǎǇŜŎǘǊƻΥΥƭȅǎŜǊϰ Ǿŀƴ ǎΥΥŎŀƴΦ 5Ŝ ǎǇŜŎǘǊƻΥΥƭȅǎŜǊ ƛǎ ƛƴ ǎǘŀŀǘ ƻƳ 
tot acht verschillende waardes te meten. Van troebelheid tot 
temperatuur, tot verschillende chemische stoffen.   
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Sinterklaas 
Door: Jorg Herrings 
 
Wellicht heb je er iets van gemerkt, Sinterklaas is namelijk 
vrijdag 3 december de Fontys binnengevallen. Met hulp 
van zijn twee zwarte Pieten bestookte hij arme studenten 
en medewerkers met pepernoten. Tegen hun wil in 
moesten deze hun zangkunsten tonen. Zo nu en dan was 
dat goed te doen, maar hier en daar zijn er toch valse 
(peper-) noten gevallen. Verschillende klassen werden 
binnengestormd door deze man met zijn mijter op. De 
stoute kindertjes liet hij een toontje lager zingen. En als ze 
braaf klaar waren met zingen kregen ze een beloning. 
Daarna gingen de Sint en zijn Pieten over tot wat disco 
dansen in de lift. Na deze actieve dansbewegingen was 
het tijd voor de lunch en werd de kantine bestookt. Een 
van de pieten wordt nog verdacht van het jatten van 
pepernoten in de kantine, maar dat zal wel over waaien.  
 
Over het algemeen is er veel lol beleefd aan de Sint en 
zijn Pieten en er is dan ook een filmpje van verschenen 
op de website van Aquinas: www.svaquinas.nl. De Sint is 
weer terug naar Spanje maar hij zal volgend jaar hopelijk 
wel weer terugkeren. 
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Het belang van een boodschappenlijst 
Door: Bas Meeuwsen 
 

Iedereen kan wel eens wat vergeten. Een kleine huishoudelijke taak, een pak 
tomatensaus of een deadline die eerst zo ver weg leek. De meeste mensen 
lossen dit op door hun leven in te plannen met agendaôs, boodschappenlijstjes 
enzovoorts. Door gebruik te maken van hele simpele lijstjes kan je leven een 
stuk makkelijker worden. 
 
Dit klinkt allemaal heel logisch, maar toch gaat het niet altijd goed. In 
ziekenhuizen is er altijd een risico dat er mensen overlijden door complicaties. 
Dit getal ligt in de westerse wereld op 1 op de 150 patiënten. Deze complicaties 
doen zich vooral voor tijdens de operatie en daarom zijn er tijdens de operatie 
strenge regels en procedures die op de regel gevolgd worden. Er zijn altijd 
mensen aanwezig tijdens de operatie die controleren of alles volgens de 
procedures wordt uitgevoerd. Fouten komen echter niet alleen in de 
operatiekamer voor. Er is een groot aantal patiënten die complicaties 
ontwikkelen of zelfs overlijden in ziekenhuizen door onzorgvuldigheid of foute 
medicatie bij overdracht naar een andere afdeling.  
 

Onderzoek heeft aangetoond dat de meeste fouten die in 
ziekenhuizen komen door dit gebrek aan protocol buiten de 
operatiekamers. Dit heeft niet te maken met de mate van 
professionaliteit of de kwaliteit van het ziekenhuis, maar 
meer door de chaos die in ziekenhuizen aanwezig is. Het 
gaat vaak om snelle beslissingen die de dood of leven voor 
een patiënt betekenen. Tijdens deze chaos worden af en toe 
menselijke fouten gemaakt, welke ernstige gevolgen kunnen 
hebben. Om dit te voorkomen is er een checklist ontwikkeld 
met daarop meer dan 100 punten. Deze checklist bevat alles 
wat de verzorgers en artsen moeten weten over een patiënt, 
zoals de gebruikte medicatie, wat voor complicaties er zijn 
en welk lichaamsdeel of orgaan het nu om gaat (ook die fout 
komt nog voor). Het is zijn vrij simpele vragen, zoals: liggen 
de juiste instrumenten gereed en worden er 
bloedverdunners gebruikt? De lijst gaat van opname tot 
ontslag en moet op vijf stadia worden nagekeken, zoals 
opname, operatie, herstel, enzovoorts..  

 
Zes grote ziekenhuizen in Nederland hebben meegedaan aan dit 
onderzoek, waaronder het academisch ziekenhuis van Amsterdam 
(AMC). Het onderzoek is vergeleken met vorige periodes en vijf 
andere ziekenhuizen die de checklist niet gebruikten. Het resultaat 
heeft de ziekenhuizen en de onderzoekers zeer verrast. De sterfte bij 
geopereerde patiënten daalde van 1,5 naar 0,8 procent. Dat is een 
halvering van het sterftecijfer. Daarnaast daalde het aantal 
complicaties met één derde, van 27,3 naar 16,7 procent. Vanwege de 
zeer positieve resultaten wordt de checklist wordt nu al standaard 
gebruikt door het AMC bij alle patiënten en 40 andere ziekenhuizen 
hebben al interesse getoond.  
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